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Smittskyddsenheten

Handlaggning av magtarmsmitta

Vid utredning av misstankt magtarmsmitta, eller person som
arbetar med livsmedel som uppmanats av arbetsgivaren att
provtas, rekommenderas;

e Faeces tarmpatogena bakterier (Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobakter
och EHEC). Provet bestills i ROS=» Mag/tarm, F-tarmpatogena bakterier.

e Vid riktad misstanke om parasiter tas dven faecesprov for parasiter. Provet
bestalls i ROS=» Parasiter - Faeces parasitundersdkning - Crypto, Entaméba,
Giardia (PCR) och Faeces Cystor/maskagg prov 1.

Vid utredning av misstankta inhemska utbrott

Ett utbrott kdnnetecknas av att tva eller flera fall har insjuknat efter samma
exposition, kan vara pa restaurang, evenemang eller av nagot enskilt livsmedel
hemma. Om utbrott misstdanks kontakta smittskydd Vasterbotten. Vid utredning
av misstankta utbrott ar det viktigt att provta personer med symtom. Vid utbrott
rekommenderas att 3—5 personer med symtom provtas enligt nedan:

e Faeces tarmpatogena bakterier. Provet bestélls i ROS=>» se ovan.

e Calici PCR (Noro/Sapo). Bestills i ROS — Klinisk mikrobiologi - flik Mag/tarm —
faeces viral gastroenterit —ange symtom i textrutan

e Faecesprov for parasiter. Provet bestélls i ROS=» se ovan.

Vid misstanke om att livsmedel eller vatten dr smittkalla kontakta
smittskyddsenheten snarast som tar drendet vidare till miljo- och halsoskydd.

Hygienrad vid tarmsmitta

| samband med provtagning ge patienten Hygienrad vid tarmsmitta,
patientinformation fran smittskyddslakarféreningen. Hygienraden finns dversatt
till atta sprak och hittas pa smittskyddslakarforeningens webbplats.

Provtagning

Provtagningen ar gratis enligt smittskyddslagen, for patient med symtom, som
provtas for misstankt magtarmsmitta. Provtagningsanvisningar finns pa
Laboratoriemedicin-provtagningsanvisningar. Pa remissen anges misstankt
diagnos, symtom, insjukningsdatum, smittort/land.

Vid fynd av anmalningspliktig, allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom
ansvarar behandlande ldkare for medicinskt omhandertagande, smittsparning,
forhallningsregler och klinisk anmalan i Sminet. Se respektive diagnos pa var
webbplats under magtarminfektioner.
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/01/hygienrad-vid-tarmsmitta-patientinformation-2019-11-17.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/01/hygienrad-vid-tarmsmitta-patientinformation-2019-11-17.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd/magtarminfektioner

